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  PALABRAS CLAVE
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  RESUMEN
Máximo 350 palabras · Georgia 10 pt · Interlineado 1.15 · Incluya: contexto, objetivo, métodos, resultados y conclusiones.
	La cuenca del río Lerma-Santiago, una de las más extensas e industrializadas de México, enfrenta una problemática severa de contaminación que compromete tanto la salud ecosistémica como el bienestar de más de 10 millones de personas que dependen de sus recursos hídricos. Esta cuenca atraviesa los estados de México, Querétaro, Guanajuato, Jalisco y Nayarit, y concentra importantes corredores agroindustriales, textiles y electrónicos que vierten sus efluentes con tratamiento previo insuficiente.  Los estudios realizados entre 2015 y 2023 documentan concentraciones de plomo, cadmio, cromo hexavalente y mercurio que superan entre 3 y 12 veces los límites establecidos por la NOM-001-SEMARNAT-2021 en tramos específicos del río Grande de Santiago. Paralelamente, la detección de plaguicidas organoclorados en sedimentos y tejido de peces refleja décadas de uso agrícola intensivo en la región Ciénega-Altos de Jalisco.  La degradación de la calidad del agua se ve agravada por la descarga de aguas residuales municipales sin tratar provenientes de ciudades intermedias, así como por la erosión de suelos agrícolas, que incrementa la carga de sólidos suspendidos y nutrientes y favorece procesos de eutrofización, especialmente evidentes en el vaso del lago de Chapala durante los meses de estiaje.  El presente trabajo integra resultados de monitoreo fisicoquímico y biológico, modelos de dispersión de contaminantes y análisis de riesgo ecológico para proponer un esquema de restauración basado en soluciones de naturaleza, que incluye humedales artificiales de tratamiento, revegetación de riberas y corredores agroforestales en zonas de recarga. Se discuten los marcos normativos vigentes, los vacíos institucionales y las condiciones para una gobernanza efectiva de la cuenca que permita revertir la tendencia de deterioro en un horizonte de 15 años.
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